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INTRODUCCIÓN
Desde la aparición del Covid-19, la
historia del mundo entero ha
cambiado y la optometría no es la
excepción.

Como profesionales de la salud
debemos saber identificar como
cuidar la salud visual frente a la
pandemia de Covid-19.



ROL DEL 
OPTOMETRA EN 

EL CUIDADO DE LA 
SALUD VISUAL



Optómetra: 

Es un profesional de la salud que ofrece un servicio en
cuidado primario del sistema visual que consta de tres
elementos inseparables: exploración, diagnostico y
tratamiento (refractivo y/o funcional)

Al mismo tiempo debe promocionar la salud visual
(Educación, sensibilización, socialización, etc)



Covid 19



Son una cadena
simple de material
genético (ARN)
protegida por una
envoltura esférica de
la que sobresalen
varias proteínas.



Proceso de infección
Una vez dentro de la primera célula
humana, un coronavirus puede generar
hasta 100.000 copias de su mismo en
menos de 24hras. Cada vez que sucede
este proceso la célula invadida es
destruida y está destrucción es lo que
puede producir la neumonía y el resto
de síntomas de la enfermedad.



fiebre
Dolor de 
garganta Tos seca

Secreción
nasal cefalea

Mialgias y 
artralgias

SINTOMAS



Caso sospechoso

Caso confirmado





CUIDADO DEL OJO 
EN TIEMPO 
NORMAL



ESTRUCTURA ANATOMICA DEL OJO HUMANO

Capa externa:

Cornea: es transparente y aproximadamente
esférica con un radio de curvatura de
aproximadamente 8 mm

Esclera: es un tejido fibroso denso, blanco y
opaco que tiene una función principalmente
protectora y es casi esférica con un radio de
curvatura aproximado de 12 a 13 mm.



ESTRUCTURA ANATOMICA DEL OJO HUMANO

Capa media:

Es la úvea en la que se
diferencian el iris en la parte
anterior, la coroides en la parte
posterior, y el cuerpo ciliar en la
parte intermedia.



ESTRUCTURA ANATOMICA DEL OJO HUMANO

Capa interna:

La retina: es una extensión del
sistema nervioso central y está
conectada con el cerebro por el
nervio óptico.



El interior del ojo esta divide en tres compartimientos

La camara anterior

Entre la cornea y el iris, que 
contiene el humor acuoso.

La camara posterior

Entre el iris, el cuerpo ciliar y el 
cristalino, que contiene el 

humor acuoso.

La camara vítrea

Entre el cristalino y la retina, que 
contiene una masa gelatinosa 

transparente e incolora llamada 
humor vítreo o cuerpo vítreo.



CUIDADO DEL OJO EN TIEMPO NORMAL
Importante:

- Cuida tus ojos porque no pueden regenerarse
de daños simbólicos, no todas sus estructuras
tienen esta capacidad.

- Algunas enfermedades de los ojos pueden
conducir a pérdida de la visión por lo que
debemos prevenir llegar a ese punto de tal
manera que no podamos revertir el daño.



1. Coma una dieta saludable y equilibrada.
2. Mantenga un peso saludable.
3. Haga ejercicio regularmente.
4. Use gafas de sol.
5. Use gafas protectoras.
6. Evite fumar.
7. Conozca su historia clínica familiar.
8. Conozca sus otros factores de riesgo.
9. Hacer un buen uso de sus lentes de contacto.
10. Los expertos no recomiendan dormir boca abajo.
11. No frotarse los ojos.
12. Cuidar el uso de dispositivos electrónicos (usar una distancia

adecuada).
13. Se aconseja hacer descansos visuales.

A continuación, un listado de consejos para el cuidado de 
los ojos:



CUIDADO DEL OJO 
FRENTE AL COVID-19



• No tocarse los ojos si no tenemos las manos limpias
• Lavarse las manos con mucha frecuencia (no solo

alcohol gel)
• Practicar el distanciamiento social
• Usar la careta o lentes protectores (protectores

faciales)
• Desinfectar los protectores faciales sino son

desechables
• Cuidado en el uso de lentes de contacto (lo

hablaremos más adelante)
• Reporte cualquier anormalidad en sus ojos vía

telefónica a su oftalmólogo o a la línea destinada
para consultas de coronavirus en El Salvador

Algunos consejos a continuación:







CUIDADO DE LOS OJOS 
PARA OPTOMETRAS



⯀ Los sistemas de gestión se componen de 
4 elementos fundamentales:

⯀ • PLANIFICAR

⯀ • HACER

⯀ • VERIFICAR

⯀ • ACTUAR

⯀ Este proceso se conoce como el ciclo 
Deming, definiremos este proceso 
enmarcado en este método que es el 
utilizado para la gestión de los sistemas 
ISO

Crear un sistema de GESTION PREVENTIVA en la prestación de SERVICIOS 
optométricos ANTE LA PANDEMIA DE COVID 19



Objetivo







PROTECCION

OPTOMETRA

RECEPCION 
DEL PACIENTE

PACIENTE

ASES@R VISUAL



⯀ Establecimiento de cita (Paso 1):

Definir previamente al paciente los requisitos para ser atendido:

⯀ No haber tenido contacto con personas positivas o con procesos de gripe
⯀ Utilizar tapabocas, de preferencia respirador N95 o quirúrgico
⯀ Si el tapabocas es de tela solicitar de preferencia que utilice dos
⯀ Si utilizan lentes que los utilice todo el tiempo que permanezca en la Clínica
⯀ Indicar si va en compañía de alguien más, solamente podrá entrar el

paciente (Excepto que se trate de un menor de edad)

Recepción de paciente



⯀ Llegada a la clínica (Paso 2): 
Verificar que se cumpla el paso 1 (es decir):

⯀ No va acompañad@(Excepto que sea menor de edad o caso especial)
⯀ Que Porta Cubre bocas, lentes o careta ( si no tiene prestar una), Guantes
⯀ Dejar una sola silla dentro de la clínica o más de una siempre y cuando se garanticen 2.00 mts de 

distancia
entre una y otra y de distancia entre pacientes y recepción

⯀ Se tomará la temperatura al paciente (preferentemente con termómetro digital).
⯀ Si es normal pasará consulta, 
⯀ Si es anormal (Alta, ver cuadro anexo) se informará al medico y se activará el protocolo correspondiente.
⯀ Tomar otros datos (si hay contacto con el paciente lavarse las manos antes y después)
⯀ Llevar el cuadro o expediente del paciente al optómetra. (No dar al paciente).
⯀ Una vez entre al consultorio, debe higienizarse la silla que se utilizó
⯀ Si el paciente utilizó el servicio sanitario, debe de higienizarse.

Recepción de paciente



Rangos de temperatura



Consulta  Optométrica

⯀ Previo al ingreso del paciente se debe garantizar la higienización del mobiliario donde
habrá contacto con el paciente (es decir el Sillón o Unidad Optométrica)

⯀ Debe de garantizarse así mismo el buen estado de su Equipo de protección personal así
como también del uso correcto. (Si no ha recibido instrucción de la colocación correcta
de un respirador N95, hágalo a la brevedad posible)

⯀ Debe colocarse guantes nuevos con cada paciente
⯀ Iniciar el protocolo de atención.
⯀ Una vez se retira el paciente, vuelva al paso a)

Atención del paciente







• Usar desinfectantes correctos para las
superficies de los aparatos de uso optométrico.

• Desinfección de clínica, manecillas, sala de
espera.

• Atención de emergencias: Perdida o ruptura de
sus lentes, reemplazo de lentes de contacto,
etc.

• Uso obligatorio de guantes
• Uso obligatorio de protector facial (careta o

lentes googles)
• Uso de mascarilla

En síntesis:



• Uso de protección de cuerpo (de
preferencia)

• Remover los elementos de protección
de manera correcta

• Descartar los elementos desechables
• Desinfectar los elementos reutilizables
• Control y desinfección de pacientes

(luego de la entrevista y revisión de los
elementos de protección personal)

• Lavarse las manos luego de cada
paciente



⯀ Desinfectar cada armazón que el paciente se pruebe 
⯀ Mostrar únicamente de 3 a 4 armazones
⯀ Usar 1 par de guantes de látex desechables por cada 

paciente
⯀ Mantener desinfectados el área de exhibidores 

constantemente
⯀ Desinfectar reglas marcadores, lámparas de bolsillo
⯀ En fin todo lo que tenga que ver con el contacto con 

nuestro paciente

Importante en la sala de exhibición de aros o 
armazones



RECOMENDACIONES DE 
SALUD VISUAL PARA EL 
TELETRABAJO



• Distancia de la pantalla
• Inclinar la pantalla
• Tamaño del tipo de letra

para la lectura
• Ajustar el contraste de fondo

de pantalla
• Procurar no trabajar a

oscuras
• Elegir una buena postura



• Regular el tiempo de
trabajo

• Aumentar la frecuencia del
parpadeo

• Cuidado con los reflejos
• La regla 20-20-20





⯀ Según un informe publicado por el portal especializado Medsape, ¨la anestesiología,
medicina de urgencias y oftalmología son las ramas médicas mas propensas a
contagiarse con el nuevo coronavirus¨ de hecho se dice que el medico en China que
arriesgo su trabajo para advertir al mundo sobre el COVID-19 no era medico de
urgencias ni medico de la UCI, Li Wenliang, MD, era un oftalmólogo glaucomatólogo.

⯀ Por lo tanto la optometría por estar tan cerca de la oftalmología deberá guardar
prácticamente los mismos protocolos de bioseguridad que estos utilizan.

⯀ Por otra parte el Consejo Mundial de Optometría insta a que nos informemos bien
sobre el COVID-19 antes de decidir atender en nuestros establecimientos y al mismo
tiempo a diseñar un protocolo de atención que incluya nuevas especificaciones de
prevención y de bioseguridad para evitar los contagios de COVID-19

⯀ El COVID-19 ha llegado para quedarse por lo que toda nuestra vida ha cambiado por
completo. La afectación en la salud visual es inminente desde el contagio hasta directo
hasta la afectación en la modificación de protocolos de atención. Mantengamonos
bien informados y no bajemos la guardia.

En conclusión



gracias


